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^^ Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa vijk/k ds izfr tkx:drk                                                        

dk v/;;u ** 

fouksn dqekj ;kno 

)'kks/kNk=½ 

cjdrmYyk fo”ofo|ky;] Hkksiky 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
izLrkouk& 

orZeku Hkkjr esa yksdrkaf=d O;oLFkk fo|eku gS ftleas vijk/k ,d izeq[k leL;k gS 

tks fd lEiw.kZ fo”o ds fy, leL;k cu pqdk gSA f”k{kk ls ysdj jkstxkj rd vkfFkZd ls 

ysdj lkekftd rd gj rjQ vijk/k dk gh cksyckyk gSA jktusrk ds dkys dkjukeksa ls 

jktuhfr ,oa iqfyl okyksa ds vijk/k ls [kkdh bruh nkxnkj gks xbZ gS fd ;qokvksa ,oa vU; 

yksxksa dk usrk ,oa iqfyl okyksa ls fo”okl VwV pqdk gSA orZeku le; esa ,slh fLFkfr gks 

xbZ gS fd vijk/k gksrs gq, ns[kus ij Hkh yksx vkokt mBkus ds fy, rS;kj ugha gSA 

vk/kqfud le; esa vijk/k edM+h ds rkus&ckus dh rjg QSyk gqvk gSA ;g ek= ,d 

nq?kZVuk ds :i esa ?kfVr ugha gksrk viqfr ,d lksph&le>h ;kstuk dk ifj.kke gksrk gSA 

vijk/k dh xEHkhjrk mldh izd`fr vkSj mldk izdkj] ;s lc lekt dh fLFkfr;ksa ds 

vuq:i gksrs gSA vPNs O;fDr tks vijk/kh dks ,d vPNk ukxfjd cukuk pkgrss gSa] iqfyl 

“kfDr dks tks iquxZfBr ns[kuk pkgrs gSa] vijk/k U;k; esa tks rRijrk pkgrs gSa] iqfyl “kfDr 

dks tks iquxZfBr ns[kuk ,oa tks yksx oUnh xg̀ksa esa lq/kkj dh dkeuk djrs gS] vius y{; 

ij foyEc ls xyr fu’d’kZ ij igq¡prs gSaA vijk/k dh dgkuh rks cgqr igys ls gh izkjEHk 

gks pqdh gksrh gS vkSj ;g dgkuh ,lh okrkoj.k esa izkjEHk gksrh gS ftlesa jgdj vijk/kh dk 

fodkl gksrk gSA bl lEcU/k esa vijkf/kdrk ds fofu”p; ds fufer fof/k&fo”ks’kKksa vkSj 

lekt “kkfL=;ksa usa vius&vius <ax ls vijk/k dks ifjHkkf’kr fd;k gSA 

,Me.M odZ ds 'kCnksa esa& ^^lkekU; :i ls Hkz"V ,oa vkijkf/kd izo`fRr ds yksxksa esa vktknh 

dk vfLrRo vf/kd le; rd dk;e ugha jg ldrk gSA**   mijksDr 

dFku cgqr gh izHkoh <a+x ls vijk/k ,oa Hkz"Vkpkj dh |krdrk ,oa nq"ifj.kkekas dks mtkxj 

djrk gSA Hkkjr esa vijk/k ,oa Hkz"Vkpkj dh leL;k u flQZ Hk;kog gS viqfr ;g vke 

tu&thoku esa iw.kZ :Ik ls 'kkfey gks pqdk gS ,oa blls yM+us dh i;kZIr bPNk 'kfDr Hkh 
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gekjs vUnj ugha gSA euq"; ds tUe ds lkFk vusd xq.kksa dk fodkl gqvk rFkk og viuh 

bPNkvksa ,oa vko”;drkvksa dh iwfrZ ds fy, vPNkbZ ls cqjkbZ rd dk jkLrk viukrk gSA 

lR; ls >wB dks vf/kd egRo nsus yxrk gS blfy, f”k{kk gh ek= ,d ,slk lk/ku gSS] 

ftlds }kjk vijk/k dks feVk;k tk ldrk gSA f”k{kk ds }kjk gh ekuo ds vkijkf/kd 

izo`fRr] ykyph izo`fRr ,oa Hkz"V vknrksa dks lekIr fd;k tk ldrk gSA 

v/;;u

bl fo"k; ij v/;;u djus dk eq[; mn~ns”; ;g gS fd Lukrd Lrj ds fo|kFkhZ 

;qok voLFkk esa gksrs gSA buds vUnj ,d izdkj dk tks”k gksrk gS tks og fdlh Hkh 

uSfrd&vuSfrd] lekftd&vklkekftd] lR;&vlR; vkfn dk;ksZa dks djus esa ihNs ugha 

gVrs gSA bl Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa viuk fu.kZ; ysus dh {kerk gksrh gSA vr% vk/kqfud 

le; esa gks jgs vijk/k ds izfr ;qokvksa dh tkx:drk dks tkuuk ,oa mudks lgh fn”kk 

funsZ’k nsus ,oa lekt ls vijk/k dks de djus ds fy, 'kks/kdrkZ }kjk bl fo"k; dk pquko 

fd;k x;k gSA 

'kks/k v/;;u ds mn~ns”; fuEufyf[kr gS&

1- 'kgjh {ks= ds Nk=ksa esa c<+rs vijk/k ds izfr tkx:drk dk irk yxkukA 

2- xzkeh.k {ks= ds Nk=ksa esa c<+rs vijk/k ds izfr tkx:drk dks tkuukA 

3- 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds fo|kfFkZ;ksa esa vijk/k ds izfrtk x:drk dk irk 

yxkukA 

 

1- 'kgjh {ks= ds Nk= c<+rs vijk/k ds izfr tkx:d gSazA 

2- xzkeh.k {ks= ds Nk= c<+rs vijk/k ds izfr tkx:d gSazA 

3- 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds fo|kfFkZ;ksa esa vijk/k ds izfr tkx:drk esa lkFkZd laca/k 

ugh gSA 

U;kn”kZ dk {ks=& 
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U;kn”kZ p;u gsrq “kks/kdrkZ }kjk {ks= ds :Ik esa mŸkj&izns”k ds eÅ tuin dk 

p;u fd;k x;kA 

 

U;kn”kZ dk p;u& 

izLrqr “kks/k&i= gsrq “kks/kdrkZ }kjk ;kfn`fPNd fcf/k }kjk xzkeh.k ,oa “kgjh {ks= esa fLFkr 

egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr~ Lukrd Lrj ds Nk=&Nk=kvksa dk pquko fd;k x;kA U;kn”kZ 

gsrq dqy 80 fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;kA 

“kks/k midj.k& 

izLrqr v/;;u esa iznRrksa ds ladyu gsrq LofufeZr iz”ukoyh dk iz;ksx fd;k x;k gS ftlls 

dqy 30 la;ksftr iz”uksa ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa esa vijk/kds izfr tkx:drk dks tkuusa dk 

iz;kl fd;k x;k gSA 

Lkakf[;dh; fo”ys”k.k& 

“kks/kdrkZ }kjk LofufeZr iz”ukoyh esa 'kgjh {ks= dsfo|kfFkZ;ksa }kjk fn;s x;s iz”uksa ds 

mRrjksa dk vkdyu fd;k x;kA'kgjh {ks= dsNk=kas }kjk iz”u dzekad 6]7]8]26 ,oa 28 dks 

NksM+dj vU; lHkh iz”uksa ds mRrj ij lgefr dk izfr”kr 65 ls vf/kd gSAvr% ;g dgk 

tk ldrk gS fd 'kgjh {ks= ds Nk=vijk/k ds izfr tkx:d gS ftlls ifjdYiuk dzekad 

01 'kgjh {ks= ds Nk= vijk/kds izfr tkx:d gaS fd iqf’V gksrh gSA 

 mlh izdkj xzkeh.k {ks= ds Nk=ksa }kjk fn;s x;s iz”uksa ds mRrjksa dk vkdyu fd;k 

x;k ftlesa ik;k x;k fd iz”u dzekad 6]8]19]25]27 ,oa 29 dks NksM+dj vU; lHkh iz”uk sa ds 

mRrj ij lgefr dk izfr”kr 60 ls vf/kd gSAvr% ;g dgk tk ldrk gS fd xzkeh.k {ks= 

ds Nk= Hkhc<+rs vijk/k ds izfr tkx:d gSaA ftlls ifjdYiuk dzekad 02 xzkeh.k {ks= ds 

Nk=c<+rs vijk/k ds izfr tkx:d gaS fd iqf’V gksrh gSA 

 rkfydk dzekad 1-1 

'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= fo|kfFkZ;ksa esa vijk/k ds izfr tkx:drk laecfU/kr ifj.kkeksa dk 

fo”ys’k.k& 

oxZ N e/;eku Ekud Lora=rk Ekkud dzkfUrd 
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fopyu dksfV =qfV eku t 

'kgjh Nk= 40 20-137 1-70  

78 

 

0-160 

 

 

0-199 
Xkzeh.k Nk= 40 20-150 1-88 

 

“kks/k v/;;u esa ,df=r vkdM+ksa ds lkaf[;dh; fo”ys’k.k ds vk/kkj ij ,oa mijksDr 

rkfydk ls Li’V gksrk gS fd Kkr fd;k x;k t &jsf”k;k eku 0-199 Lora=rk ds va”k ij 

lkFkZdrk ds 0-05 Lrj ds lkj.kh;u eku 1-984 ls de gS vr% ;g lkFkZd gSA vr gekjh 

ifjdYiuk dzekad 03 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds fo|kfFkZ;ksa esa vijk/k ds izfr tkx:drk esa 

lkFkZd laca/k ugh gS fd Lohd`fr gksfr gSA 

  

fu’d’kZ& 

 “kks/k v/;;u esa ;g ik;k x;k fd Lukrd Lrj ds fo|kFkhZ vijk/k ds izfr tkx:d 

gSaA “kgjh {ks= ds fo|kfFkZ;ksa esa vijk/k ,oa Hkz"Vkpkj ds izfr tkx:drk c<kus dk izeq[k Js; 

vk/kqfud tulapkj ek/;e ,oa i=&if=dkvkas dk gS ftlls Nk= vijk/k ds fofHkUu {ks=ksa ls 

ifjfpr gksrs gSa ,oa fnu&izfrfnu gksus okyh ?kVukvksa ds fo’k; esa tkudkjh izkIr djrs 

gSaAijUrq xzkeh.k {ks= ds fo|kfFkZ;ksa esa “kgjh {ks= ds fo|kfFkZ;ksa  dh vis{kk tkx:drk dk 

Lrj de gS D;ksafd xzkeh.k {ks=ksa esa vkt Hkh nSfud lekpkj i=ksa ,oa i=&if=dkvksa dk 

vHkko gSA 

Lkq>ko& 

 xzkeh.k {ks= ds egkfo|kyk;ksa esa nSfud lekpkj i=ksa ,oa i=&if=dkvksa  dh 

miyC/krk vfuok;Z :Ikls dh tk;A 

 egkfo|kyk;ksa esa le;&le; ij vijk/k ds fofHkUu igyqvksa ij fopkj laxksf’B ,oa 

okn&fookn tSlh fofHkUu Ikzfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fd;k tk;A 

lUnHkZ xzUFk lwph& 
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 vkj0,0 “kekZ] f”k{kk vuqlU/kku ds ewyrRo] lw;kZ ifCyds”ku&esjBA 

 Mh0 ,u0 JhokLro]vuqlU/kku fof/k;k¡]lkfgR; Ikzdk”ku&vkxjkA 

 Mh0 ,l0 c?ksy]vijk/k “kkL=]foosd izdk”ku&ubZfnYyhA 

 Eqkjyh/kj prqosZnh]vijk/k “kkL= ,oa n.M “kkL=]bykgkckn ykW ,tsUlh 

ifCyds”ku&bykgkcknA 

 

 


